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Nynorsk 
Eksamensinformasjon 
 
Eksamenstid Eksamen varer i 5 timar. 

Hjelpemiddel Alle hjelpemiddel er tillatne, bortsett frå Internett og andre verktøy 
som kan brukast til kommunikasjon.  
 
For norsk, samisk, finsk som andrespråk og framandspråka er 
heller ikkje omsetjingsprogram tillatne. 

Bruk av kjelder Dersom du bruker kjelder i svaret ditt, skal dei alltid førast opp på 
ein slik måte at lesaren kan finne fram til dei. 
 
Du skal føre opp forfattar og fullstendig tittel på både lærebøker og 
annan litteratur. Dersom du bruker utskrift eller sitat frå Internett, 
skal du føre opp nøyaktig nettadresse og nedlastingsdato.  

Vedlegg LA FELICIDAD ES SALUD (2 sider) 

Informasjon om 
oppgåva 

Du skal svare på alle dei tre oppgåvene. På oppgåve 1 skal svaret 
vere på norsk. På oppgåve 2 og 3 skal du svare på spansk, og du 
vel sjølv kva oppgåve du vil skrive lengst på. 

Kjelder Salud Vital número 69, febrero 2008 
Foto framsida: 
http://hermanasfranciscanashfic.blogspot.com/2011/02/tengo-
sed-de-ti.html (Nedlastingsdato: 23.03.11) 

Informasjon om 
vurderinga 

Sjå vurderingsrettleiinga med kjenneteikn på måloppnåing til 
sentralt gitt skriftleg eksamen. Vurderingsrettleiinga finn du på 
utdanningsdirektoratet.no.   
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Oppgåve 1 
 
Les teksten i vedlegget. Bruk teksten til å vurdere om utsegnene under er riktige eller feil. 
Grunngi svaret ditt ved kort å vise til kva som står i teksten. Skriv på norsk. 

 
a) Utsjånaden er viktig for å kjenne seg lykkeleg. 

 
b) Berømte personar er som regel lykkelegare enn folk flest.  

 
c) Dei som er gifte, er uansett lykkelegare enn dei som ikkje er det. 

 
d) Vi vel gjerne venner som er ulike oss sjølve, for å forsterke vårt eige sjølvbilete.  

 
e) Å ete grovt brød eller sjokolade gjer at vi skil ut endorfinar, også kjende som 

lykkehormon. 
 

 
Oppgåve 2 
 
En un blog sobre el tema ”Felicidad”, Enrique M. (19) de Valencia escribe lo siguiente: 
 
”La felicidad es un producto de fantasía, sólo existe en la mente de optimistas. Para mí 
un optimista es una persona que se tapa los ojos frente a toda la miseria del mundo: 
guerras, gente que busca poder a todo precio, enfermedades, divorcios, paro, envidia, 
miedo, odio, homicidios, falta de tolerancia y amor… La lista es larga. ¿Alguien sabe de 
una persona verdaderamente feliz? ¡Yo no conozco a nadie!” 
 
Escríbele una respuesta en español a Enrique M. 
 
 
Oppgåve 3 
 
Elige uno de los temas siguientes. Escribe un texto en español.  
 

a) “Es importante disfrutar de las cosas que ya tenemos en vez de quejarnos de lo 
que no tenemos”. Comenta. 
 

b) ¿Qué es para ti felicidad? 
 

c) Una carta de amor 
 

d) Las relaciones sociales más importantes en mi vida  
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Bokmål 
Eksamensinformasjon 
 
Eksamenstid Eksamen varer i 5 timer. 

Hjelpemidler Alle hjelpemidler er tillatt, bortsett fra Internett og andre verktøy 
som kan brukes til kommunikasjon.  
 
For norsk, samisk, finsk som andrespråk og fremmedspråkene er 
heller ikke oversettelsesprogrammer tillatt. 

Bruk av kilder Hvis du bruker kilder i besvarelsen din, skal disse alltid oppgis på en 
slik måte at leseren kan finne fram til dem. 
 
Du skal oppgi forfatter og fullstendig tittel på både lærebøker og 
annen litteratur. Hvis du bruker utskrift eller sitat fra Internett, skal 
du oppgi nøyaktig nettadresse og nedlastingsdato.  

Vedlegg LA FELICIDAD ES SALUD (2 sider) 

Informasjon om 
oppgaven 

Du skal svare på alle de tre oppgavene. Oppgave 1 skal besvares på 
norsk. Oppgave 2 og 3 skal besvares på spansk, og du velger selv 
hvilken av disse du vil skrive lengst på. 

Kilder Salud Vital número 69, febrero 2008 
Foto forside: 
http://hermanasfranciscanashfic.blogspot.com/2011/02/tengo-
sed-de-ti.html (Nedlastingsdato: 23.03.11) 

Informasjon om 
vurderingen 

Se vurderingsveiledningen med kjennetegn på måloppnåelse til 
sentralt gitt skriftlig eksamen. Vurderingsveiledningen finner du på 
utdanningsdirektoratet.no.   
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Oppgave 1 
 
Les teksten i vedlegget. Bruk teksten til å vurdere om følgende utsagn er riktige eller feil. 
Begrunn svaret ditt ved kort å vise til hva som står i teksten. Skriv på norsk. 

 
a) Utseendet er viktig for å føle seg lykkelig. 

 
b) Berømte personer er som regel lykkeligere enn folk flest.  

 
c) De som er gift, er uansett lykkeligere enn de som ikke er det. 

 
d) Vi velger gjerne venner som er forskjellige fra oss selv for å forsterke vårt eget 

selvbilde.  
 

e) Å spise grovt brød eller sjokolade gjør at vi utskiller endorfiner, også kjent som 
lykkehormoner. 
 

 
Oppgave 2 
 
En un blog sobre el tema ”Felicidad”, Enrique M. (19) de Valencia escribe lo siguiente: 
 
”La felicidad es un producto de fantasía, sólo existe en la mente de optimistas. Para mí 
un optimista es una persona que se tapa los ojos frente a toda la miseria del mundo: 
guerras, gente que busca poder a todo precio, enfermedades, divorcios, paro, envidia, 
miedo, odio, homicidios, falta de tolerancia y amor… La lista es larga. ¿Alguien sabe de 
una persona verdaderamente feliz? ¡Yo no conozco a nadie!” 
 
Escríbele una respuesta en español a Enrique M. 
 
 
Oppgave 3 
 
Elige uno de los temas siguientes. Escribe un texto en español.  
 

a) “Es importante disfrutar de las cosas que ya tenemos en vez de quejarnos de lo 
que no tenemos”. Comenta. 
 

b) ¿Qué es para ti felicidad? 
 

c) Una carta de amor 
 

d) Las relaciones sociales más importantes en mi vida  
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FSP5095/PSP5051/FSP5098-H11 VEDLEGG 
Side 1 

 
LA FELICIDAD ES SALUD 

 
 
Dice el refrán que salud, dinero y amor son los tres pilares de la felicidad. Sin embargo, 
nuestros niveles de felicidad dependen de más que estos tres factores.  
Dr. Gonzalo Hervás, Doctor en Psicología, psicoterapeuta e investigador en la Universidad 
Complutense de Madrid, ha investigado ampliamente sobre este tema, y ha llegado a 
una serie de interesantes conclusiones. 
 

 
SALUD 

 
Una alimentación sana y equilibrada favorece la buena salud y hace posible un estado 
emocional positivo. Además, alimentos como los frutos secos, algunos mariscos, el pan 
integral o el chocolate hacen que liberemos endorfinas, unas sustancias conocidas como 
las hormonas de la felicidad por el estado de bienestar que inducen. 
 
Practicar ejercicio físico de forma habitual es una de las mejores formas de generar un 
estado de ánimo positivo a corto plazo (por la liberación de endorfinas) y puede acercar a 
la felicidad a largo plazo. Es un arma a nuestro alcance muy eficaz para combatir los 
trastornos emocionales. 
 

DINERO 
 
Hay dos tipos de bienes que se pueden comprar con dinero: los básicos, como alimentos 
o una vivienda digna, y los de consumo inmediato, bienes materiales a los que uno se 
acostumbra deprisa y que sólo aportan una satisfacción pasajera. 
 
Para ser feliz, son necesarios unos ingresos mínimos que cubran las necesidades 
básicas. Sin embargo las estadísticas más fiables revelan que las personas cuyas 
necesidades vitales están cubiertas, afirman sentirse bastante o muy satisfechas con su 
vida, con independencia de sus ingresos económicos. 
 

La experiencia demuestra que los que obtienen grandes 
premios económicos, como la lotería, sólo experimentan un 
significativo incremento de felicidad el primer año. Después 
vuelven a sus niveles previos de felicidad (o de infelicidad) 
porque ya se han acostumbrado al nuevo tren de vida y no les 
resulta extraordinario.  
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FSP5095/PSP5051/FSP5098-H11 VEDLEGG 
Side 2 

 
AMOR 

 
Algunos estudios demuestran que las personas casadas son más felices que las 
divorciadas, separadas o solteras. Sin embargo, las menos felices son las que se sienten 
atrapadas en un matrimonio desgraciado. 
 
Hombres y mujeres obtienen del matrimonio los mismos beneficios desde el punto de 
vista de la felicidad personal. Así, se podría decir que el amor es un negocio rentable 
tanto para el hombre como para la mujer.  
 
Las relaciones de apoyo muy estrechas entre padres e hijos, entre hermanos y entre 
miembros de la familia son un ingrediente muy importante para la felicidad de cada uno 
de nosotros.  
 

RELACIONES SOCIALES    
 
Las metas personales que más felicidad nos dan son las que nos permiten interactuar 
con otros. Dr. Carmelo Vázquez asegura que ”tener una vida social intensa es esencial 
para ser feliz. Al fin y al cabo, somos animales sociales”. 
 
Las amistades íntimas son una fuente muy importante de bienestar. Elegimos amistades 
con unos atributos, aptitudes y valores similares a los nuestros para reforzar la imagen 
que tenemos de nosotros mismos. 
 
Los estudios demuestran que las personas con trabajo son más felices que los que están 
en paro. 
 

PUNTOS IMPORTANTES PARA OBTENER LA FELICIDAD 
 

• El buen humor, el optimismo y la risa.  
• La empatía y el altruismo: el hecho de pensar y de ayudar a los demás. 
• Las creencias religiosas y la espiritualidad. 
• La situación del país en que se vive. Los ciudadanos más felices suelen ser los 

que viven en países pacíficos. 
• La felicidad interior. La felicidad depende menos de factores objetivos que de 

nuestra manera de vivir y procesar lo que nos ocurre. El filósofo inglés John Locke 
ya decía que ”los hombres olvidan siempre que la felicidad humana es una 
condición de la mente y no una condición de las circunstancias”. 

• Aunque algunos piensan lo contrario, diversos estudios han demostrado que la 
educación, el clima, el aspecto físico o el sexo de la persona son cosas 
irrelevantes en cuanto a felicidad. También el éxito está muy sobrevalorado. Los 
personajes famosos son en la práctica igual de felices o infelices que los demás. 

(Texto adaptado) 
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